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Diagnósticos, políticas y recursos educativos para el
bienestar socioemocional
Maricarmen Campillo y Leslie Serna

Las autoras son integrantes de MUxED. Maricarmen es pedagoga especialista en primera infancia y cuenta con

una maestría en Mindfulness; trabajó más de 20 años en la Secretaría de Educación Pública, donde recientemente

coordinó el diseño del programa de estudio de Educación Socioemocional y el Programa de Educación Inicial: Un
buen comienzo. Leslie es doctora en Educación Social. Ha colaborado en diversas iniciativas relacionadas con la

formación de maestros y la elaboración de contenidos educativos sobre adolescencia y juventud, formación cívica

y ética, y educación socioemocional. Ambas colaboran en Valora Consultoría.

 

Resumen: En este artículo describimos las iniciativas que desde MUxED se ponen a disposición para cultivar el

bienestar emocional de niñas, niños, y adolescentes. En el sitio web Morral, Pedagogía del retorno se pueden 

encontrar las políticas educativas que proponemos para el regreso a clases, los diagnósticos que hemos realizado

y una selección de recursos educativos para trabajar con las emociones.

 

Palabras clave: #MUxED #PlumaPurpura #Socioemocional #Bienestar #Educación #PolíticasEducativas 

#MaterialDidáctico

A través de distintos sondeos, encuestas y reuniones 

con maestros y maestras, nos fue quedando claro, 

en cuanto comenzó la pandemia, que la comunidad 

educativa en general tenía una gran necesidad de 

hablar sobre sus estados emocionales, de procesar 

su experiencia subjetiva y encontrar mecanismos 

para responder de forma resiliente al desafío.

A las y los docentes, en buena medida, los dominó 

la incertidumbre y, con frecuencia, también el enojo. 

Los jóvenes, sobre toda las jóvenes, enfrentaron 

emociones negativas y sentimientos de soledad. Las 

niñas y los niños, aunque contentos por estar 

cuidados por su familia, estuvieron sometidos 

también a situaciones de estrés. 

Por todo ello, en el sitio web Morral, Pedagogía del retorno, creado por MUxED en alianza con otras

organizaciones, decidimos incluir tres iniciativas como apoyo al regreso a clases respecto al factor

socioemocional: a) un amplio repertorio de recursos cuidadosamente seleccionados para que docentes y familias

puedan trabajar las emociones desde una perspectiva educativa; b) un conjunto de encuestas diseñadas ex 
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profeso que diagnostican el bienestar subjetivo de los actores educativos, cuyos reportes se pueden leer en el

Morral; y c) el documento de políticas (Policy brief), intitulado Regresar a clases sin dejar a nadie atrás, incluye un

apartado que a nuestro juicio expresa los elementos que consideramos indispensables en la reapertura de las

escuelas. 

A continuación, describimos lo que se puede encontrar en cada una de estas iniciativas:

La sección Socioemocional del Morral está organizada por nivel educativo para mayor comodidad de las y los

docentes, aunque muchos de los recursos se comparten entre niveles. Además, incluimos una sección para las

familias.

Para la docencia, organizamos los recursos en tres categorías: 

Formación y estrategias. En esta sección, se puede encontrar documentos conceptuales que ayudarán a las

maestras y los maestros a comprender mejor el carácter de la educación socioemocional, explorar distintos

enfoques y acceder a un sinnúmero de estrategias y orientaciones educativas para trabajar en aula, incluyendo

dinámicas específicas para cada nivel educativo. Por ejemplo, se puede consultar el Programa aulas felices,

manual con 321 actividades para estudiantes de 3 a 18 años, que además incluye la fundamentación teórica de la

propuesta. Así como el documento de UNICEF Un retorno a la alegría, guía teórica y metodológica de

acompañamiento psicosocial a niños, niñas y adolescentes que han enfrentado un desastre, entre otros recursos.

Material didáctico. Aquí se encuentran videos, cuentos, narraciones y recursos diversos que se pueden utilizar

tanto en el aula como en la casa. Algunos de los recursos que se encuentran aquí son, por ejemplo, Los días en
que todo se detuvo, un libro bellamente ilustrado para niños, para ser leído junto con sus padres; también están

disponibles 33 cortometrajes para educar las emociones; y un Libro de ejercicios para la ansiedad por coronavirus,

dirigido a las y los adolescentes.

Autocuidado. Esta sección tiene como propósito ofrecer recursos a los maestros, aunque puede ser aprovechada

por cualquier persona, para cuidar sus propias emociones y proteger su propio bienestar. Aquí se encuentran

videos para practicar la atención plena y el manejo del estrés, así como un valioso documento denominado ABCD
salud mental para tiempos difíciles, guía práctica que presenta diferentes herramientas para enfrentar con mayor 

calma, empatía y claridad la nueva normalidad, producida por la asociación AtentaMente.

En cuanto a las encuestas, publicamos un primer sondeo que realizamos en el mes de julio en el que participaron

casi mil niños, niñas y adolescentes de primaria y secundaria, sobre cómo perciben ciertos aspectos de su

cotidianeidad relacionados con el bienestar subjetivo. Próximamente publicaremos los resultados de un segundo

sondeo sobre el bienestar de niños y niñas de 0 a 6 años.

Finalmente, en el Policy brief se incluyó un apartado sobre Soporte socioemocional, en el que se deja claro que la 

educación en este campo no puede ser vista como un alivio temporal a una crisis. Por el contrario, se trata de un

espacio curricular que debe ser reforzado por todas las vías: recursos, formación docente, material didáctico y

recursos para las familias, etc. Además, desde luego, es válida y necesaria la atención y prevención psicosocial y
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emocional diferenciados para personas que por alguna circunstancia requieren atención individual y

especializada. 

Desde aquí, invitamos a nuestros lectores a explorar la sección “Socioemocional” del Morral, y compartir aquello

que identifiquen valioso con docentes y familias. Estamos seguras de que encontrarán material útil e interesante

para contribuir a generar bienestar en todos y todas quienes conforman la comunidad educativa. 

 

Si quieren hacer comentarios o tienen preguntas pueden contactarnos a través de: contacto@morralmuxed.mx 

 

Redes sociales: 

Leslie Serna: @LNSH__ 

Maricarmen Campillo: María del Carmen Campillo Pedrón

mailto:contacto@morralmuxed.mx
https://twitter.com/LNSH__
http://linkedin.com/in/mar%C3%ADa-del-carmen-campillo-pedr%C3%B3n-536107132

