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Resumen: En este periodo de contingencia, la lectura puede ayudar a mitigar los efectos negativos del COVID-19
sobre el aprendizaje, asi como contribuir al desarrollo de otras habilidades y al bienestar emocional de los nifios.

Las familias pueden jugar un rol crucial para fomentar la lectura desde casa.

Palabras clave: #MUxXED #PlumaPurpura #Educacién #Aprendizaje #Lectura #Lenguaje #Libros #Familias
#MitigarEfectos #Covid19

Si estés leyendo esto es porque en algin momento
de tu vida -probablemente en la primaria—
aprendiste a leer. Exacto, en una escuela como las
que llevan varios meses cerradas por la emergencia
sanitaria y las vacaciones. Durante este largo
periodo de cierre de los planteles educativos, la

practica de la lectura se vuelve una pieza clave para
el aprendizaje (curricular y no curricular), el
desarrollo de otras habilidades y la contenciéon

emocional de los nifos.

© Maria Elena Ortega

Leer es una habilidad basica para la comunicacién
que no solo permite ver palabras en una hoja,
pronunciarlas y comprenderlas, sino que también
genera inclusién, empoderamiento e influye en las
oportunidades educativas, laborales y sociales de las personas. Piensa en todo lo que te estarias perdiendo si no

pudieras leer.

La contingencia por el COVID-19 ha cambiado las dindmicas escolares y ha llevado cuestionar qué deben hacer
maestros y familias para acompanar el aprendizaje de la lectura en este contexto. Aprender a leer no es facil,
ensefiar a leer tampoco lo es. La mayoria de los adultos hemos olvidado lo que implica poder leer; lo hacemos de
manera mas natural y constantemente estamos leyendo: periddicos, libros, letreros, anuncios, subtitulos de
peliculas, etc. Nosotros ya no vemos palabras como una secuencia de sonidos s-e-p-a-r-a-d-o-s porque nuestro

cerebro los une automaticamente a menos de que sea una palabra ukjent (“desconocida” en noruego).
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Para ser empatico con lo que experimenta un nifo cuando empieza a leer, basta con tratar de leer: Nepaprasta
skaitymo galia.li] Las letras te seran familiares, pero quizas no estés seguro de cémo pronunciar las palabras ni de
qué significan. Esto probablemente te genere algo de frustraciéon y de intriga. De forma similar, los nifos
pequenos tienen una gran curiosidad por empezar a leer los simbolos que ven, pero se frustran facilmente. Antes
de aprender a leer necesitan desarrollar ciertas habilidades fundacionales (como, por ejemplo, memoria auditiva,
conciencia fonoldgica, atencién, entre otras). A través de la instruccién y la practica, los nifios logran descifrar lo
que dicen y significan ciertas combinaciones de letras. En ese momento, los nifios descubren que tienen un nuevo
superpoder: el poder leer. Con él, se sienten orgullosos y empoderados; pues les abre una infinidad de
posibilidades y les genera un sentido de autonomia. No obstante, aprender a decodificar las letras no es
suficiente. La préactica de la lectura es fundamental para fortalecer este poder y para lograr ir superando los
obstaculos naturales del proceso de adquisicion de la lengua escrita. Es decir, para transitar de “aprender a leer”
a "leer para aprender”.

La kriptonita de las habilidades lectoras

El periodo vacacional del afio 2020 es muy diferente a todos los anteriores debido a que fue precedido por casi
tres meses de cierre de los planteles educativos, provocado por la pandemia por COVID-19. Adn se desconocen
las consecuencias de este cierre sobre el aprendizaje y la duracién de esta contingencia. La evidencia mas cercana
sobre sus posibles implicaciones proviene de investigaciones sobre el ausentismo escolar y sobre la interrupcion
de la instruccién durante las vacaciones. Diversos estudios sugieren que el aprendizaje se estanca o disminuye
durante el verano.[ii] En el caso de Estados Unidos, los investigadores estiman que un estudiante promedio de
primaria pierde durante el verano alrededor de un mes de las habilidades lectoras que adquirié en el ciclo escolar
previo, mientras que esa pérdida puede ser de hasta de tres meses para un estudiante de estrato
socioecondémico bajo.[iii] Cabe notar que la pérdida de habilidades se va acumulando a través del tiempo y
ampliando gradualmente la brecha entre estudiantes de distintos estratos.|iv]

En el contexto del COVID-19, la pérdida en el aprendizaje dependera del acceso a instruccion remota, su calidad,
el apoyo que reciban los alumnos en casa, y su grado de compromiso.[v] Algunos autores estiman que, ajustando
por calidad de la instruccion, el COVID-19 reduciré entre 0.3 y 0.9 anos la escolaridad efectiva de los estudiantes,
dependiendo de la duracion del cierre de escuelas.[vi] Simulaciones realizadas con datos de estudiantes de
Estados Unidos, obtenidos de estudios previos, sugieren que un estudiante puede perder entre tres y cuatro
meses del aprendizaje en lectura si regresa a la escuela en el otofio de 2020 y tener una pérdida aun mayor si el
confinamiento se extiende més alld de esa fecha.|vii]

Fortalecer y usar el superpoder de la lectura

Cuando los planteles educativos abran —fecha aldn incierta—, los nifios regresaréan al aula tras un largo periodo sin
instruccién presencial. Mientras tanto, algunas preguntas claves son: jcuanto tiempo tomard a cada alumno
recuperar el aprendizaje pre-COVID? j qué podemos hacer en casa para mitigar los efectos negativos del COVID-
19 y para dar continuidad a los aprendizajes?

Es dificil contestar esas preguntas. Sin embargo, algo que si sabemos de estudios previos y que puede dar un
poco de guia es el hecho de que las familias juegan un rol fundamental para mitigar o contrarrestar la pérdida de
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habilidades durante el verano, siempre y cuando fomenten habitos de lectura, proporcionen acceso a materiales
de lectura y promuevan actividades ltdicas.[viii] Entonces, propiciar que los nifios lean, de manera independiente
o compartida, durante la contingencia puede mitigar la pérdida de habilidades lectoras, permitir el desarrollo del
lenguaje, favorecer la adquisicion de conocimientos, reforzar la concentracién, fomentar la imaginacién vy la
empatia, estrechar lazos familiares, ayudar a comprender lo que pasa —en contextos cercanos y lejanos—, y reducir
el estrés, entre otros beneficios.

Ya sea que las escuelas estén abiertas o cerradas, los adultos podemos facilitar y acompanar el desarrollo de
habilidades lectoras de los nifios reconociendo que aprender a leer es un proceso complejo, que cada nifo tiene
ritmos e intereses diferentes, y que se aprende a leer leyendo. Hay cosas simples que las familias pueden hacer
para favorecer el desarrollo de las habilidades lectoras:

e Definir un horario especifico para la lectura. Las rutinas dan seguridad a los nifios y crean buenos héabitos;
hay que tratar de leer al menos 15 minutos, diariamente.

e Pedir ayuda a los maestros. Ellos pueden guiar a las familias en este proceso.

e Leer los libros que tengan en casa, idealmente que sean del interés y nivel adecuado de los nifios: ni muy
faciles, ni muy dificiles.

¢ Intercambiar libros con conocidos. La novedad y la variedad motivan a los nifos a leer nuevos titulos.

e Aprovechar otros textos que nos rodean. Hay que ser creativos y motivar a los nifios a leer lo que tiene en
casa: la caja del cereal, las recetas de cocina, la correspondencia, etc.

e Explorar los recursos digitales. En Internet hay muchas obras en espafol, adecuadas para los nifos, a las
que se puede acceder de forma gratuita y, ante la emergencia sanitaria, muchos otros titulos se han

liberado.[ix]

e Conversar sobre lo que se lee. Hacer preguntas que interesen a los nifios sobre lo leido, como, por

ejemplo: jcudl fue tu personaje favorito y por qué? ;cémo te gustaria cambiar el final de la historia?

e Realizar actividades ladicas que conecten la lectura con otras habilidades. Pueden escribir un cuento,
inventar obras de teatro, resolver crucigramas, buscar palabras en el diccionario, contar letras, crear rimas,
etc.
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[i] No hace falta que busques la traduccién de estas palabras, esa frase es el titulo de este articulo en lituano.

lii] Ver, por ejemplo: Heyns, 1978 y Cooper et al., 1996.

[iii] Ver: Cooper et al., 1996.

[iv] Ver: Allington et al., 2010.

[v] Ver: Dorn et al., 2020.

[vi] Ver: Azevedo et al., 2020.

[vii] Ver: Kuhfeld, 2020.

[viii] Ver: Kim &, Quinn, 2013.

[ix] Por ejemplo, es posible a) suscribirse al Global Digital Library (https://www.digitallibrary.io/) y al Open Library
(https://openlibrary.org/); b) descargar las aplicaciones —apps— de BookSmart, Feed the Monster, Antura and the

Lettersy Little Bookmates; c) buscar videos de cuentacuentos en Youtube; y, por supuesto, d) explorar el
repositorio de recursos de MUxED.
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