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Resumen: Lecciones aprendidas en otros paises dan pie para que cada escuela prepare su plan de prevencién:
iComo evitar la propagacion de COVID-19? ;Cémo disefiar un regreso a clases en entornos seguros? ;Cémo
organizar anticipadamente a la comunidad educativa?

Palabras clave: #Escuelas #COVID #MedidasSanitarias #PlanDeContingencia #Salud
#ComunidadEducativa #PlanDePrevencién #ProtocoloDePrevencién #MUXED #PlumaPurpura

Si bien, se avizora dificil regresar a la escuela en lo
que resta del 2020, es importante ir construyendo
de manera colectiva y remota, un Plan para Proteger
a la Comunidad Educativa sustentado en evidencias
nutridas por experiencias internacionales, asi como
un Protocolo de Respuesta al recibir un resultado
positivo de cualquiera de los miembros del
colectivo escolar.

Contar con un repositorio virtual que alberga evidencias y experiencias internacionales sobre el tema, como el del
Morral Pedagogia del Retorno de MUXED es la mejor estrategia para apoyar a las comunidades educativas a
enfrentar los retos de regresar a la escuela, empezando desde ahora a crear una cultura familiar y comunitaria que

permita minimizar factores de riesgo y potenciar factores protectores frente al COVID-19.

El Morral alberga, en el apartado “Escuela, Medidas Sanitarias”, documentos y recursos que aportan
recomendaciones de organismos internacionales, académicos y expertos, creados desde diferentes instancias y
paises, dirigidos a los responsables escolares, a los responsables de zona y de la administracién escolar. En este
articulo hacemos referencia a algunos de los consejos y estrategias que se encuentran en el sitio, orientadas a

prevenir y reducir el riesgo de contagio en la escuela, no sélo como espacio fisico, sino como instancia formal e
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intencionada para promover la ensefanza y el aprendizaje. Esto, como insumo para que cada colectivo pueda
construir un plan de prevencién adecuado a sus necesidades.

Infancia y COVID

Diversos documentos incluido en el Morral ponen de manifiesto que las nifas, los nifios y los infantes tienen
menos probabilidades que los adultos de presentar sintomas graves y mas frecuentemente experimentan una
infecciéon asintomatica.[1] También hay evidencias que sustentan que las y los nifios de cualquier edad son
susceptibles de infectarse, y pueden contribuir a la transmisién de la enfermedad.

Estrategia de seguridad sanitaria

La COVID-19 se propaga principalmente a través de gotitas respiratorias que liberan las personas al hablar, toser
o estornudar y el riesgo de infeccién aumenta conforme aumenta la cantidad de virus y el tiempo en el que una
persona estd expuesto a ellos. De ahi que las medidas sanitarias se centren en evitar que las personas entren en
contacto con el virus a través de la boca, la nariz o los ojos y que, si llegan a hacerlo, sea en cantidades menores a
las que producen una infeccién.

En este sentido se sugiere tomar las medidas sanitarias basicas siguientes:

e Todas las personas en el plantel (docentes, estudiantes, personal administrativo y de apoyo) deben

lavarse las manos frecuentemente.

e Todas las personas mayores de 11 afios deben utilizar cubrebocas todo el tiempo; la OMS no recomienda
el uso de mascarillas en menores de 5 afios[2], y aconseja que los nifios de 6 a 11 lo utilicen en la escuela,

pero no todo el tiempo, reforzando las estrategias de prevencion con medidas de distanciamiento.

e Limpiezay desinfeccién sistemética de superficies, sobre todo de aquellas de uso frecuente como son los
escritorios, los dispositivos digitales (tabletas, teléfonos computadoras, etc.) las perillas de las puertas, los

sanitarios, el equipo deportivo o los juegos del patio.

e Limitar la entrada de adultos ajenos a la comunidad escolar incluyendo padres de familia.

Lograr la apropiacién de estas medidas, primero en el hogar y, cuando estén dadas las condiciones, en las
escuelas implica crear una cultura de proteccién de uno mismo y de los otros. Sélo de esta manera se lograra que
la comunidad educativa respete al 100% estas medidas, promoviendo la corresponsabilidad. Para ayudar a crear

esta conciencia encontraran en el Morral material que se puede descargar y utilizar. Aqui algunos de ellos:

e 10 acciones para la reapertura de escuelas
e Infografia: Cémo usar una mascarilla de tela en forma segura

e Materiales amigables para nifios, nifias y adolescentes

Medidas complementarias
Estrategia de organizacidon en pequenos grupos. Aunque se aconseja promover medidas de distanciamiento

entre alumnos, se entiende que esto resulta casi imposible de lograr en el ambiente escolar por ello, en varios
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paises, se estd implementando una medida distinta: la reduccién del nimero de alumnos que se incorporan a las

escuelas para lograr grupos mucho méas pequefios, que no congreguen a mas del 30% de los estudiantes.

Esto se logra al dividir a alumnos y maestros en grupos especificos que permanezcan juntos a lo largo de todo el
dia escolar, limitando la interaccion entre distintos grupos para que se crucen lo minimo indispensable o que la
interaccién entre los estudiantes no implique perder la sana distancia. Esta medida se complementa evitando o
reduciendo el uso de objetos compartidos (por ejemplo, computadoras o libros); escalonando los horarios y

lugares de llegada, ingreso y retiro e implementando horarios alternados.

De esta forma, por ejemplo, algunos alumnos pueden asistir a la escuela los lunes y martes y otros alumnos del
mismo grupo pueden ir los jueves y viernes (y la escuela se limpia en profundidad entre ambos periodos, los
miércoles). En otros paises han optado por la rotacién semanal de la asistencia presencial, de manera que un
grupo asiste una semana, el otro grupo asiste la semana siguiente, y la limpieza profunda de las instalaciones se

realiza los fines de semana.

Mantener los espacios bien ventilados
Otra medida que se aconseja es aumentar la circulaciéon de aire puro en los espacios cerrados y, cuando el clima

lo permite, realizar actividades de aprendizaje en espacios abiertos.

Designar a un punto de contacto

Sefalar un miembro de la comunidad educativa para que sea el/la encargada de proporcionar a la comunidad
escolar la informacién necesaria relacionada con COVID-19, concentrar la informacién de los casos que se
presenten, identificar quienes conforman la poblacion vulnerable, y detonar los protocolos a seguir en cada caso.
Todo el personal y las familias de la escuela deben saber quién es esta persona y como contactarla.

Otras medidas importantes

Mantener una campafa de corresponsabilidad con las familias. Si bien, la idea es construir una cultura de
prevencion desde hoy mediante la educacién remota y a distancia, al regresar a la escuela serd necesario
establecer un filtro sanitario a la entrada de la escuela como una medida para reducir el riesgo de contagio, de
esta manera la corresponsabilidad que se inicid antes, se refuerza al hacer coparticipes a los padres y madres de
familia para que continden el cuidado familiar, las medidas de prevencién en casa y aseguren que los niflos no
acudan a la escuela si han estado expuestos a alguna situacién de contagio, como puede ser que hayan tenido
recientemente contacto cercano (de menos de un metro y por quince minutos o mas) con una persona con
COVID-19. La comunidad escolar puede apoyar estas medidas evitando poner falta y no afectando las

calificaciones de los alumnos que no asisten algunos dias a la escuela para prevenir contagios.

Medidas para poblaciones vulnerables en la escuela

Es importante que todos en la comunidad escolar queden incluidos en la estrategia de prevencién, por ello hay
que ofrecer al personal con mayor riesgo de enfermarse gravemente (como los adultos mayores y personas de
todas las edades con ciertas afecciones o discapacidades subyacentes) opciones que limiten su riesgo de
exposicion —como, por ejemplo, el teletrabajo— o modificando temporalmente sus responsabilidades laborales
para que tengan menos contacto con los estudiantes. De igual forma hay que ofrecer a los estudiantes con mayor
riesgo de enfermarse gravemente opciones que limiten su riesgo de exposicidn, por ejemplo, continuando con

clases virtuales.
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